DIE ANZEICHEN OASE FUR DIE FUSSE! MUSKELVERSPANNUNGEN 2

RUCKENSCHMERZEN ?
GELENKPROBLEME ?

e Neurologische Erkrankungen

e Rotationsfehlstellungen der Beine und FuBe

Pathologische FuBfehlstell i H ' ;
) Hac;chl(?u%?lziccheelftBEsv?e Hnaen e PU D L Beauymus%lﬁgzg | A“@_s amﬂ Hage
der Korperhaltung ...

e Ruckenschmerzen o ..
RTHOPADIE-

L 4
® Kopfschmerzen/Migréne Opti® SEHUHTECHNIK » f v
® Knieschmerzen QUALITATSKONZERT DIABETES “ E % :
® Muskulare Dysbalancen SPORT =
EINLAGEN
nparg,
Qoe’e '%,;3 BEWEGUNGS-
Unsere zertifizierten Sensomotorikt < ® ANALYSE
und Orthopadie-Schuhtechniker be "
gerne ausfiihrlich. Vereinbaren Sie e %%nl S““se\° y §
O .
Orthopadie- f
Schuhtechnik Pudel
R e SchillerstraBe 7 Lauflabor Pudel
; N A 71638 Ludwigsburg in der VB Reha-Welt GmbH
Tel. 07141/70299 - 0 Carl-Benz-Center
Fax 07141/70299 - 29 MercedesstraBe 73D

info@pudel-ortho.de 70372 Stuttgart - —
Mo. - Fr. 8.30 - 18.30 Uhr Tel. 07117794822 71 Opt[ M@V@

Sa. 8.30 - 16.00 Uhr Termine nach Vereinbarung SENSO EINLAGEN
’ e Verspannungen ldsen

® Muskelspannungen harmonisieren
e Schmerzen lindern

NG .5*’%: stand 07 /201 5\3& i,

www.pudel-ortho.de www.pudel-ortho.de www.pudel-ortho.de



DER RUCKEN ... DIE ANALYSE DIE AKTIV-EINLAGE
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Haufig werden Beschwerden am Bewegungsapparat
lediglich symptomatisch behandelt. Was zwar

kurzfristig zu einer Verbesserung der Symptome . .. .
flihren kann, allerdings langfristig keine Beseitigung Wir nehmen uns Zeit firSiet

der Ursacheist.

Mit unserer sensomotorischen
OptiMove SENSO Einlage unter-

Seit einigen Jahren gewinnt eine ganzheitliche Digitaler FuBscan, ausfiihrliche Anamnese und stitzen wir lhren Korper dabei,
Betrachtungsweise immer mehr an Bedeutung, bei Haltungsanalyse inklusive verschiedener sich selbst zu helfen.

der nicht nur die Wirbelsdule, sondern das gesamte Muskeltests zeigen auf, wo die Ursachen Ihrer ey Entspannt dic

Skelett und der Mensch an sich in die Diagnostik Beschwerden liegen kénnen. Druck unter A Durch gezieltes Setzen von Im-
einbezogen werden. pulsen an der FuBsohle werden
Als Basis unseres Kérpers spielen dabei die FiiBe Auf dieser Basis werden lhre individuellen Muskelketten in lhrem Kérper
eine groBe Rolle. Stehen die FiBe falsch oder sensomotorischen Einlagen gefertigt. Die maB- stimuliert - schwache Muskeln
werden sie ungleichméBig belastet, kommt es gefertigten Einlagen kdnnen fastin jeden Schuh werden gestarkt und Uberbe-
schnell zu Verspannungen im ganzen Kérper, oftmals eingepasst werden. Bringen Sie am besten die anspruchte Muskeln entspannt.
noch begiinstigt durch einen ,,sitzendenAlltag”. Schuhe zu [hrem Termin mit!
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Dies bringt eine Harmonisierung
Ihrer Muskelspannung und eine
verbesserte Korperhaltung mit

sich.
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Was Sie mitbringen sollten:
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